


















CALENDARIO JUEGOS DE PATIO NOVIEMBRE 1º Y 2º EP

LUNES MARTES MIÈRCOLES JUEVES VIERNES

FESTIVO Manualidades Juegos de mesa Saltamos a la
comba Juegos musicales

Circuitos locos Juegos
tradicionales El suelo es lava Juegos en equipo Juegos de

mímica  

Juegos musicales Saltamos a la
comba

Coloreamos un
mural Juegos de mesa Juegos

deportivos

Manualidades Juegos
tradicionales Circuitos locos Juegos de

paracaídas El suelo es lava 

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

altun
Cuadro de texto
NO LECTIVO



LUNES MARTES MIÈRCOLES JUEVES VIERNES

FESTIVO A bailar! Manualidades Juegos de mesa Juegos
deportivos

Atrapa la
bandera

Coloreamos un
mural Juegos musicales Saltamos a la

comba Hacemos pulseras

Balón prisionero Juegos
tradicionales 

Pintamos
mandalas

Atrapa la
bandera A bailar!

Juegos
deportivos Juegos de mesa Manualidades Balón prisionero Saltamos a la

comba

3 4 5 6 7

10 11 12 13 14

17 18 19 20 21

24 25 26 27 28

CALENDARIO JUEGOS DE PATIO NOVIEMBRE 3º,4º,5º Y 6º EP

altun
Cuadro de texto
NO LECTIVO



 
 
 
 

 

ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENÚ DE COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI 

DURANTE NOVIEMBRE DE 2025 

 

 

1.​ VALORACIÓN COMPOSICIÓN DEL MENÚ ESCOLAR 

 

En la tabla 1 se presenta la evaluación de la composición del menú escolar a servir durante 

NOVIEMBRE  2025.  

 

 

Tabla 1. Composición del menú NOVIEMBRE 2025 
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2.​ VALORACIÓN NUTRICIONAL 

En la tabla 2 se recoge la valoración nutricional, del menú escolar durante NOVIEMBRE de 2025: 

 

Día Menú energía 
(kcal) 

proteínas 
(g) 

grasa 
(g) 

h. 
carbono 

(g) 

calcio 
(mg) 

hierro 
(mg) 

4 Lentejas estofadas - San jacobo con ensalada - Fruta 
y Leche - Pan 845 38 45 73 430 6,4 

5 Arroz con pollo - Salmón - Fruta y Leche - Pan - 
Ensalada guarnición 911 32 44 96 387 2,9 

6 Crema de zanahoria y boniato - Tortilla española con 
ensalada - Yogur - Pan 839 24 47 80 295 3,4 

7 Macarrones carbonara - Magro estofado - Fruta y 
Leche - Pan - Verduras guarnición 992 36 54 91 274 4,7 

11 Macarrones con tomate - Lenguado filete con 
ensalada - Fruta y Leche - Pan 814 31 35 93 276 3,7 

12 Arroz con tomate - Huevos fritos con salchichas - 
Fruta y Leche - Pan 876 26 44 96 258 3,5 

13 Brocoli con patatas - Escalopines de pollo empanado 
con patatas - Yogur - Pan 752 26 36 54 218 2,5 

14 Sopa de ave con fideos - Albóndigas a la jardinera - 
Fruta y Leche - Pan 795 28 45 70 251 3,7 

17 Espirales con salsa de soja verduras - Lomo sajonia 
con champiñones - Fruta y Leche - Pan 812 33 35 91 256 4,2 

18 Sopa de cocido - Cocido - Fruta y Leche - Pan 1014 38 48 108 295 6,0 

19 Judías verdes con tomate - Pollo filete - Fruta y Leche 
- Pan - Ensalada guarnición 650 30 35 54 295 3,8 

20 Arroz tres delicias - Merluza a la plancha - Yogur - 
Pan - Calabacín guarnición 862 37 37 94 229 3,6 

21 Puré de verduras - Ragout - Fruta y Leche - Pan - 
Patatas fritas acompañamiento 895 28 54 74 328 4,6 

24 Lentejas estofadas - Revueltos con atún y tomate - 
Fruta y Leche - Pan 762 33 40 67 298 6,0 

25 Guisantes con jamón - Croquetas de jamón - Fruta y 
Leche - Pan - Patata asada guarnición 795 31 41 76 407 4,7 

26 Paella mixta - Abadejo rebozado con ensalada - Fruta 
y Leche - Pan 887 35 38 100 289 3,6 

27 Judías blancas con verdura - Pollo en salsa - Yogur - 
Pan 652 30 31 62 235 4,6 

28 Rollitos de primavera - Chop suey pollo - Pastel - Pan 
- Arroz guarnición 811 25 39 90 53 3,3 

 

Tabla 2. Valoración nutricional menú  NOVIEMBRE  2025 
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores: 

 

1ª fila: ingesta diaria recomendada de energía y nutrientes para la población española, niños y niñas 

de edades comprendidas entre 6 y 9 años. Departamento de Nutrición de la Universidad 

Complutense de Madrid (2006). 

2ª fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores. 

3ªfila: porcentaje de energía y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades 

recomendadas al día en la citada norma para niños y niñas de 6 y 9 años 

 

 

Energía Proteínas Grasa 
H. 

carbono 
Calcio Hierro 

(kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) 

Dpto. Nutrición (U.C.M) 

niños y niñas 6 - 9 años 
2000 36 

  
800 9,0 

Media 831 31 42 82 282 4,2 

% niños y niñas 6 - 9 años 42 87 

  
35 46,5 

 

3.​ CONCLUSIONES 

●​ La composición del menú escolar de NOVIEMBRE de 2025 se ajusta a las recomendaciones 

establecidas para todos los grupos de alimentos salvo en el pescado, siendo menos de lo 

recomendado. 

●​ Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que 

el aporte calórico correspondiente a la comida del mediodía debe ser de entre el 30 y el 35% 

de los requerimientos nutricionales diarios. El menú a servir por Colegio Santa Francisca Javier 

Cabrini en NOVIEMBRE de 2025 supera de nuevo ligeramente dichos requerimientos en 

cuanto al aporte calórico. 

 

15 de octubre de 2025 

 

Fdo. Belén Molina Martínez 
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