Y

noviem

Energio
h.corbono 53 0,

18]

0. hierro 2.7mg.

ESI:.Iirt_llES en suisu_lile soja Sopa de cocid _
Sojonia con champifones Eulguementn cocido
al gjillo nzos, repollo, potota,
0y chorizo)
Pan, fruta y leche an, -
Sensaa e e SEDSSGE D o e
E{'%K] 812 keol, proteinos 33 g, oroso 35 0. energio 1014 kool, proteinos 35 ?I grasa 48g,

oo 21 p. colicio 256 mig, hierro 4,2 mQ. h.corbono 10E g. cobdo 295 mag, hierro 6,0mg.
Guiso de lentejas Guisantes rehuqudus con jamon
Huevos revueltos t:rm de jamon
con atdn y tomate potatas al horno

Pan, fruta

Lentil stew. Scrambled EQDS
with tung and u:lmutn.luem:l fruit omd Ml

E in0 762 kool

corbona 67 g, ool EID%“EE

COLEGIO

fruto v leche
pens with hom. Hom croguettes
Breod, fruit and milk
1 Eﬁmnm 3 o, groso 4 g.
h.corbono 76g. 407 my, hiarro 4.7mp.

leche

:&U

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
NOVIEMBRE 2025 (18 DIAS DE SERVICIO)

Cia's Heatthy Ealing Plafe

bre
8

AITOZ con mogro

Salmoén con ensolodo de
maiz

Pan, fruta v leche

Rice with lean meot. Solmon with solad
minize.Bread, fruit ond milk

energio 811 koal, proteinos 32 %pmsu aaq,
ono 56 g, calcia 387 mg, hierro 2,8 mg.

12

Arroz con salso de tomate
Huevo frito con =salchichas
de pavo

Pan, fruta v leche

mmmmmmmmmﬂmne
turkey. Brend, fruit ond mili

energio 876 kool, proteinos 26 g, groso 44 g,
h.corbona 96g. colcio 258 mg. hierro 3,5 mo.

19)

Judios verdes con tomate
Filete de pollo a la plancha
con potatas

Pan, fruta v leche
{reen beons with tomoto. Grilled dhicken fillet

energio 650 kcol, proteinos 30 Q. groso 35 0.

h.orbono 544, colcio 285 mg. hierro 3.8mp.

3

ensal
Pan, fr

ﬁui-iihm

energio BE7
h.corbono 10

Cremao de zanohoeria vy boniato
Tortillo espanola

con ensalada

Pany yogur

Caorrot ond sweet potote cream. Sponish umeletﬁ
with splod. Breod ond yophurt

Enargllu B30 lkcol, proteings 24 g, grosa 47 0,
h.corbono B0 . colcio 285mg, hierro 3.4 mg

13

Brocoli al horno
Escolope de pollo
con potatos

Pan y yogur

Baoked broccoli © hicken escolope

with pototoes. Erend ond yoghurt
ener(po 752 kool proteinos 260, proso 36,
bh.corbono 54g. colcio 288 mg, hierro 2,5 mp.

20

Arroz tres delicios
Filete de merluza
con calabacin

Pan v
Three-delicious rice. Fillet of hake
wrm courgette. Bread and yunhurt

1 aﬁ'ﬂmfﬁﬂ:m g, q‘l Em%g;ﬁm.
Eﬂ’

Alubias blancaos con verduras
Muslitos de pollo
en salsa

hyeum 'nth '|'E|;|EIII|:I|E.. cChicken thighs
n summﬂ
energio 652 lu:ni nmr.arius 30g, grasa g,
f.corbona 62 g. coldio 235 me hierro 4,6 mg.

Macarrones a la carbonara
Estofodo de cerdo

con verduras
Pan, fruta y leche

Maocoroni carbonoro. Pork stew

with vegetobles Breod, fruat ond milk

energio 952 kcol, proteinos 36 0. Qroso 540,
h.corboang 910, colcio 251mig, hierrod.? ma.

Sopa de menudillos
Albdndigosa la
jordinera

Pan, fruto y leche
Soup. Meuthl:l 5.

Bread, fruit ond milk

energio 795 kcol, proteinos 28g, grosa 450,
h.corbona 709, colcio 26Bmg, hierro 4,3 mg.

Puré de hortalizas

Ragu de carne a lo bolofiesa
con verduras v patotos daodo
Pan, fruta y leche

Vagetoble puree. Meot rogout Bolognese

with vegetobles ond pototoes. Bread, fruit and milk
energio 895 kcol, proteinos 2EQ, grosa 54g,
h.corbone 74g, colcio 326mg, hierno 4,6mg.

mi‘cumlﬂml‘ws Faliz!
Rollitos de primavera |
Chopsueydepollo ..
converduras v armoz —
Pon y tarto r—p—

Raoflitos de primovern. Chicken chop suey

with vegetobles ond rice. Breod and coke.
energio BN kcol, proteinos 250, groso 39g,
h.corbono 90 g, colcio 53 mp, hiermo 3,3mg.

Menl [oesal

El cocinodo ¥ elohproc 1- o en los instolociones del propio centro educotivo Colegio. El segundo plato, tendente siempre o técnicos de cocido o ploncho, poro gorontizor uno olimentocidn

soludobla del osi Ly . ule-h‘ss:u Io reduccion dristico de los fritos y frituras; gue oumenta considerablements el volor caldrico de lo dieto. Frutas, verduras, hortolizas, cerenles, legumbres,

frutos secos, pro 1 oS, m:‘mﬁ olivo son lo bose de uno dieta equilibrodo. Muy importonte lo ingesto de fruto noturol en los postres; lo odministrocion de lacteos no debe sustituir ] consumo de e
fruto de temporodo. Leg e cultivado de forma ecoldgico segun lo normativo ewropea (Reglomento CEE 2091/31), libre de oditives, de residuos guimicos v de orgonismos modificodos penéticomente. Los «.L_ﬂ
principoles ohjetivos de Hmmmltu son o obtencion olimentos soludobles, de moyor colidod nutritivo, sin Io presencio de sustoncios de sintesis guimico ¥ obtenidos medionte procedimientos TEI:FS-E
sostenibles. I it




Valoracion nutricional Energy Proteins Fat Carbohydrates Calcium Iron

Organismos de referencia indican que el aporte correspondiente

a W comida del mediodia debe ser del 30-3E% da los Energia Proteinas Grasa Hidratos Carbono Calcio Hierro

requerimientos nutricionales diarios.

. , _ ‘ - (keal) (9) (9)
1" fila Ingesta recomendada de energia y nutrientes al dia para nifos

de edades comprendidas entre &y 9 anos; Dpt® de Nutricidn Universidod # 2 : 0 U 0 3 6

Complutense de Madrid.

(9) (ma) (mg)
800 9.0

o, or shenkiocome. w831 31 42 82 282 | 4,2

3" fila porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar d 42 87
con respecto a las cantidodes recomendadas al dia en lo citada Norma.

355 [ 46,5

Consejos de alimentacion fuera del ambito del comedor escolar

. . Debe cubrir, al menos el 25% junto con el tentempié las necesidades nutritivas del total de la jornada.
™ Lacteos como un vaoso de leche, yogur o un trozo de queso. '

| g Cereales como pan, galletas, reposteria casera o cereales de desayuno sin azucarar. el . '
1 Algunao pieza de fruta o zumo notural. B g2 o O
. a Alimentos proteicos si se espera ejercicio fisico suficiente. e s g é- Tyt %
L w £ 0y B
I~ % . Un complemento energético que coincide con el tiempo de recreo, que no es imprescindible si se ha & _3.-
- @ desayunado correctamente. / :

Pieza de fruta o un bocadillo no muy grande. ‘1:‘3,?:"

]'l'| -‘;‘--':\‘ T

; muy abundante.
% Pieza de fruto o zumo natural.

é@ Leche o yogur.
Un bocadillo pequenio.

@ - Meriendo Debe aportar sobre un 10%, sirve para equilibrar el aporte energético del dig, no es necesario que sea

" ( = - - Cena. Se debe elaborar para contribuir en un 30% en las necesidades nutricionales, siempre en relacion con los
legumbie - @

=, . ? ligeras.
legurn hre@ I' ﬁ,

e n Pures y sopas. Ensalodas o verduras cocidas. Raociones pequefias de carnes. Huevos o pescados
leglimbre M a @

A — o No recomendable

- ( | P " v v Bolles industriales, patatas fritas,

M v galletas en obundancia, dulces,
ﬁ.—_f-_:,}‘ helados y golesinas.

= LR Pueden causar sobrepeso y abesidad
( I 1‘:&]_’ B e incrementar los niveles de

colesterol en sangre.

alimentos ingeridos en el resto de las comidas del dio. Las recetas y su composicion deben ser de facil digestiony

1O

COMEDORES PERSONALIZADOS

ALyEScel
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1.,. & | L’l COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
'3"""; ; "“:‘"‘ NOVIEMBRE 2025 (18 DIAS DE SERVICIO)

Y noviembre

o005 L0S Dlat i ﬂ

8 Lentejos estofodos converduras ~ Arroz con magro Crema de zanahoria y boniato Macarrones a la carbonara

Jamén cocido a la plancha con Salmén con ensaloda de Tortilla espaiiola Estofado de cerdo

ensolada de aceitunas maiz con ensalada con verduras
Dialnollectivo Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pany yogur ; Pan, fruta y leche

Pastao a la italiona Arroz con salsa de tomate Brocoli al horno a de menudillos

Lenguadina Huevo frito con salchichas Pollo o la plancha Albondigas a la
Dialnollectivo con ensalada de pavo con patatas jardinera

Pan, fruta y leche Pan, fruta v leche Pan y yogur Pan, fruta y leche
17 3 19) 20 21
Espirl:_lles con tomate Sopa de cocido Judias verdes con tomate Arroz tres delicias Puré de hortalizas
Sojonia con champifiones Suplemento de cocido Filete de pollo a la plancha Filete de merluza Raogu de corne a lo bolofiesa
al gjillo {garbanzos, repaolio. Wt“b“m] con patatas con calabacin con verduras y patotas dado
Pan, fruta v leche Pan, '"“?ﬁc“ﬁﬁ” Pan, fruta vy leche Pan y vogur Pan, fruta vy leche
Bﬂ 85 26! 27 mitumplnuﬁus Faliz!
Guiso de lentejas Guisontes rehogados conjomén  Arroz en paella Alubias blancas con verduras Sopa de fideos I
Huevos revueltos Croguetas sin gluten dejomon  Abadejo al horno con ensalada Muslitos de pollo Pollo R
con atdn y tomate con patatas al horno de oceitunas negras en salsa converdurasy armoz —
Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan, fruta v leche Pany yogur Pan v tarto —

MOLUEEOS ﬂlél’gﬂ'l‘lﬂﬂ @ i
oD u®

AFUFRE ¥ BULFITOS

COLEGIOD
C
A

SIN GLUTEN

GHARDS DE ! KOS DE Lt
EERAAD L 0 4 EABEARL LWL

WOETAZA AP0 J“—'-lr!'- o



Dialnollectivo

Dialnollectivo

17,

Espirales en saolso de =ojao
Sojonio con champinones
al gjillo

Pan, fruta y leche

23

Guiso de lentejos

Huevos revueltos

con jamon cocido y tomate
Pan, fruta v leche

COLEGIO

novuem bre

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
NOVIEMBRE 2025 (18 DIAS DE SERVICIO)

i'.i'-1-.'l'_.- E'.]JI:'E_._' Plafi:

5

Lei‘:tajus estofodos converduras  AITOZ cON mMagro

San Jacobo con
ensolada de aceitunas
Pan, fruta v leche

w

Pasta a la italiana
Lomo a la plancha
con ensaladao

Pan, fruta v leche

Sopa de cocido

Suplemento de cocido
rh o, patota,

{ga urlzns. repollo, W; . i

Pan, 1]

25

Guisantes rehogodos con jomon
Croguetas de jamon

con potatas al horno

Pan, fruta v leche

Bistec de ternera a la plancha
con ensaloda de maiz
Pan, fruta v leche

12

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito con salchichas
de pavo

Pan, fruta y leche

19)

Judios verdes con tomaote
Filete de pollo o lo plancha
con patatas

Pan, fruto vy leche

26!

Arroz con magro

Locon con ensoloda de aceitunas
negras

Pan, fruto v leche

Cremao de zanohoeria vy boniato
Tortillo espanola

con ensaloda

Pan vy vogur

B

Brocoli al horno

Escalope de pollo
con potatos

Pany yogur

20

Arroz tres delicios
Pavo a la planchao
con calabaocin

Pan v yogur

27,

Alubias blancas con verduras
Muslitos de pollo
en salso

Pan y yogur

Macarrones a la carbonara
Estofodo de cerdo

con verduras

Pan, fruta y leche

13

a de menudillos
Albondigos a lo
jardinera
Pan, fruta y leche

2]

Puré de hortalizas

Rogu de corne a lo bolofeso
con verduras v patatas dado
Pan, fruta v leche

¥ Vicumpleafos Faliz!
Sopa de fideos
Pollo con verduras v
arroz

Pan y tarto

ST
[ —
e ——— -

e———

CHUSTACEDS FUEVWDS

GLUTEM

ALTRAMUCES

NOLUSCOS

..©

APUFRE ¥ GULFITO8

GHANDS DE
FETAMAC

WOETARS

Alérgenos
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CATARUETE
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Dialnollectivo

Dialnollectivo

17,

Espirales en saolso de =ojao
Sojonio con champinones
al gjillo

Pan, fruta y leche

23

Brocoli rehogodo
Huevos revueltos
con atun y tomate
Pan, fruta v leche

COLEGIO

COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
NOVIEMBRE 2025 (18 DIAS DE SERVICIO)

i'.i'-1-.'l'_.- E'.]JI:'E_._' Plafi:

novuem bre
_ 5
Patotas guisadas con verduras ArToz con magro

San Jacobo con
ensolada de aceitunas
Pan, fruta v leche

UJ
Pasta o la italiana
Lenguadina

con ensaladao
Pan, fruta v leche

18

Sopa de ave

Bistec de terneraa lao
plancho con guomicion
Pan, fruta y leche

25

Crema de zonahorias

Croguetas de jamon
con potatas al horno

Pan, fruta v leche

Salmédn con ensalodao de
maiz
Pan, fruta v leche

12

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito con salchichas
de pavo

Pan, fruta y leche

Crema de calobaza

Filete de pollo a la plancha
con patatas

Pan, fruto vy leche

126

Arroz en paella
Abadejo en odobo suave con
ensaloda de aceitunas negros
Pan, fruta v leche

Cremao de zanohoeria vy boniato
Tortillo espanola
con ensaloda

Pany vogur

B

Brocoli al horno
Escalope de pollo
con potatos

Pany yogur

20

Arroz tres delicios
Filete de merluzo
con calabaocin

Pan v yogur

27,

Patotos estofodas
Muslitos de pollo

Macarrones a la carbonara
Estofodo de cerdo

con verduras

Pan, fruta y leche

13

Sgpa de menudillos
Homburgueso cosero o lo
jardinera

Pan, fruta y leche

2]

Puré de hortalizas

Rogu de corne a lo bolofeso
con verduras v patatas dado
Pan, fruta v leche

¥ Vicumpleafos Faliz!
Sopa de fideos
Pollo con verduras :..___‘_

en salso arroz —
Pany yogur Pan v tarta —
CRUSTAGEDS HUEWDS
GLUTEM FRECADC
ALTHAMULES CALAFUETE
NOLUECOE ﬂlél’gﬂ'l‘lﬂﬁ @ LOUs

..©

APUFRE ¥ GULFITO8

GHANDS DE
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WOETARS
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COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
3, NOVIEMBRE 2025 (18 DIAS DE SERVICIO)

& noviembre
'rmmdﬁ aﬁ
8 Lentejos estofodos converduras Aoz con magro
Jamén cocido a la plancha con Salmédn con ensalodao de

Dialnollectivo

Dialnollectivo

17,

Espirales en saolso de =ojao
Sojonio con champinones
al gjillo

Pan, fruta y leche

23

Guiso de lentejos
Pavo a la plancha con
ensalodo

Pan, fruta v leche

COLEGIOD
C
A

ensolada de aceitunas
Pan, fruta v leche

w

Pasta o la italiana
Lenguadina

con ensaladao
Pan, fruto v leche

Sopa de cocido

Suplemento de cocido
rh o, patota,

(oo url_z:Ts.repu D.W; e oriza)

Pan, 1]

25

Guisantes rehogodos con jomon

Bacon a la plancha con patatas
al hormo

Pan, fruta v leche

maiz
Pan, fruta v leche

3

Arroz con salsa de tomate
Salchichas

de pavo con ensalada
Pan, fruta y leche

19)

Judios verdes con tomaote
Filete de pollo o lo plancha
con patatas

Pan, fruto vy leche

126

Arroz en paella
Abadejo en odobo suave con
ensaloda de aceitunas negros
Pan, fruta v leche

inls Heatthy Exing Plate

Cremao de zanohoerio vy boniato
Bistec de ternero a la plancha

con ensalada
Pan y yogur

B

Brocoli al horno
Escalope de pollo
con potatos

Pany yogur

20

Arroz tres delicios sin huevo

Filete de merluzo
con calabaocin

Pany yogur

27,

Alubias blancas con verduras

Muslitos de pollo
en salsa

Pan y yogur

GLUTEM

ALTRAMUCES

NOLUSCOS

..©

APUFRE ¥ GULFITO8

GHANDS DE
FETAMAC

Macarrones a la carbonara
Estofodo de cerdo

con verduras

Pan, fruta y leche

13

a de ave
Albondigos a lo
jardinera
Pan, fruta y leche

2]

Puré de hortalizas

Rogu de corne a lo bolofeso
con verduras v patatas dado
Pan, fruta v leche

¥ Vicumpleafos Faliz!

Sopa de fideos I
Arrozconpolle .
y verduras e
Pan y helado —

CHUSTACEDS FUEVWDS

FRRCADG

CATARUETE

Alérgenos

: LAGTEDE

EHLTOS D 'v'-'-‘;:l:]
GABLARS i)
“mmrrs e

ALyECeel

WOETALA ]



Dialnollectivo

Dialnollectivo

17,

Espirales en saolso de =ojao
Lacon a la plancha con
champifiones al gjillo

Pan, fruta y leche

23

Guiso de lentejos
Huevos revueltos
con atun y tomate
Pan, fruta v leche

SIN PROTEINA

COLEGIO

L]

1
1.,. &= ] L’l COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
F oy 3, NOVIEMBRE 2025 (18 DIAS DE SERVICIO)

ity Exting Plate

DE LA LECHE \&/

») Sinleche

| il L e

noviembre

: 5
Lentejos estofodos converduras Aoz con magro
Jamén cocido a la plancha con Salmédn con ensalodao de

ensolada de aceitunas
Pan, fruta v leche

w

Pasta o la italiana
Lenguadina

con ensaladao
Pan, fruto v leche

Sopa de cocido

Suplemento de cocido
rh o, patota,

{ga urlzns. repollo, W; . i

Pan, 1]

25

Guisantes rehogodos con jomon

Bacon a la plancha con patatas
al hormo

Pan, fruta v leche

F iy

maiz
Pan, fruta v leche

12

Arroz con salsa de tomate
Huevo frito con salchichas
de pavo

Pan, fruta y leche

19)

Judios verdes con tomaote
Filete de pollo o lo plancha
con patatas

Pan, fruto vy leche

26]

Arroz en paella
Abadejo en odobo suave con
ensaloda de aceitunas negros

Pan, fruta v leche

—

- A
Z 8y

e dallaliech e
pos ke sivl
A0 0 B8 515 0|

%

Cremao de zanohoeria vy boniato
Tortillo espanola

con ensaloda

Pan vy vogur

B

Brocoli al horno
Escalope de pollo
con potatos

Pany yogur

20

Arroz tres delicios
Filete de merluzo
con calabaocin

Pan v yogur

27,

Alubias blancas con verduras
Muslitos de pollo
en salso

Pan y yogur

Macarrones a la carbonara
Estofodo de cerdo

con verduras

Pan, fruta y leche

13

a de menudillos
Albondigos a lo
jardinera
Pan, fruta y leche

2]

Puré de hortalizas

Rogu de corne a lo bolofeso
con verduras v patatas dado
Pan, fruta v leche

¥ Vicumpleafos Faliz!

Sopa de fideos I
Arrozconpollo .
y verduras e
Pan y tarta —

CHUSTACEDS FUEVWDS

GLUTEM

ALTRAMUCES

NOLUSCOS

..©

APUFRE ¥ GULFITO8

GHANDS DE
FETAMAC

WOETARS

Alérgenos

FRRCADG

CATARUETE
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COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
3, NOVIEMBRE 2025 (18 DIAS DE SERVICIO)

T S oy
o noviembre
'rmmdﬁ ﬂ
8 Lentejos estofodos converduras Aoz con magro
Jamén cocido a la plancha con Salmédn con ensalodao de

Dialnollectivo

17,

Espirales en saolso de =ojao
Lacon a la plancha con
champifiones al gjillo

Pan, fruta y leche

23

Guiso de lentejos
Pavo a la plancha con
ensalada

Pan, fruta v leche

ensolada de aceitunas
Pan, fruta v leche

UJ
Pasto o la italiana
Lenguadina

con ensaladao
Pan, fruto v leche

Sopa de cocido

Suplemento de cocido
rh o, patota,

(oo url_z:Ts.repu D.W; e oriza)

Pan, 1]

25

Guisantes rehogodos con jomon

Bacon a la plancha con patatas
al hormo

Pan, fruta v leche

maiz
Pan, fruta v leche

3

Arroz con salsa de tomate
HSalchichas

de pavo con ensalada
Pan, fruta y leche

19)

Judios verdes con tomaote
Filete de pollo o lo plancha
con patatas

Pan, fruto vy leche

26]

Arroz en paella
Abadejo en odobo suave con
ensaloda de aceitunas negros
Pan, fruta v leche

Cremao de zanohoerio vy boniato
Bistec de ternero a la plancha
con ensalada

Pany vogur

B

Brocoli al horno
Escalope de pollo
con potatos

Pany yogur

20

Arroz tres delicios
Filete de merluzo
con calabaocin

Pan v yogur

27,

Alubias blancas con verduras
Muslitos de pollo
en salso

Pan y yogur

Macarrones con tomate
Estofodo de cerdo

con verduras

Pan, fruta y leche

13

a de menudillos
Albondigos a lo
jardinera
Pan, fruta y leche

2]

Puré de hortalizas

Rogu de corne a lo bolofeso
con verduras v patatas dado
Pan, fruta v leche

¥ Vicumpleafos Faliz!

Sopa de fideos I
Arrozconpollo .
y verduras e
Pan y postre —

CHUSTACEDS FUEVWDS

GLUTEM

ALTRAMUCES

NOLUSCOS

..©

APUFRE ¥ GULFITO8

GHANDS DE
FETAMAC

WOETARS

Alérgenos

o ALyECeel

FRRCADG

CATARUETE
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novu embre
_ B 6]
Lentejos estofodos converduras Aoz con magro Crema de zanahoria y boniato Macarrones con tomate
Povo a la plancha con Salmoén con ensoloda de Tortilla espariola Estofodo de cerdo
ensoloda de aceitunas maiz con ensalada con verduras
D i N0 | t;[j abxj Pan, fruta y lecheg. Pan, fruta v leche Pan v vogur ; Pan, fruta y leche
Pasta a lo italiona Arroz con salsa de tomate Brécoli al horno Sgpa de menudillos
Merluza a la plancha Huevos a la plancha con Filete de pollo a la plancha Hﬂﬂ'_lhumﬂﬁﬂ caseroalo
E:fﬁ] nollectivo) con ensalada ensalada con patatas jardinera
Pan, fruta v leche Pan, fruta y leche Pan vy yogur Pan, fruta y leche
17 3 19) 20 20
Espirales con verduras Sopa de cocido Judias verdes con tomate Arroz tres delicias Puré de hortalizas
Tortilla francesa con champifiones Suplemento de cocido Filete de pollo o la plancha Filete de merluza Ragu de carne a la bolofesa
al gjillo {garhanzos, repolic. patata, T con patatas con calabacin con verduras v patatas dado
Pan, fruta v leche Pan, rml?ﬁ%mn Pan, fruta vy leche Pan y vogur Pan, fruta vy leche
124 125 126, 27 S Yicumplaaiios Faliz!
Guiso de lentejas Guisantes rehogados con jomén  Arroz en paella Alubias blancas con verduras Sopa de fideos
Huevos revueltos Lomo a la plancha Abadejo en adobo suave con Muslitos de pollo Arroz con pollo
con atdn y tomate con patatas al horno ensaloda de aceitunas negras en salsa vy verduras
Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pan, fruta v leche Pany yogur Pan, fruto v leche

COLEGIO
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CALENDARIO JUEGOS DE PATIO NOVIEMBRE 1°Y 2° EP

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 b b ot | /
FESTIVO Manualidades Juegos de mesa crtamos did Juegos musicales
comba
10 11 12 13 14
Juegos El suelo es lava Juegos en equipo Juegos de
NO LECTIVO tradicionales S auip mimica
17 18 19 20 21
: Saltamos a la Coloreamos un Juegos
Juegos musicales Juegos de mesa .
comba mural deportivos
24 25 26 21 28 “ 4
Manualidades J.u§gos Circuitos locos Juego? de El suelo es lava
tradicionales paracaidas

COLEGIO
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altun
Cuadro de texto
NO LECTIVO


CALENDARIO JUEGOS DE PATIO NOVIEMBRE 3°,4°,6°Y 6° EP

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 4 b b / Juegos
. . u
FESTIVO A bailar! Manualidades Juegos de mesa deportivos
10 11 12 13 14
Coloreamos un . Saltamos a la
NO LECTIVO mural Juegos musicales comba Hacemos pulseras
17 18 19 20 21
. . Juegos Pintamos Atrapa la :
Balon prisionero tradicionales mandalas bandera A bailar:
24 25 26 21 28
Jueqos Juegos de mesa Manualidades Balon prisionero saltamos ala
deportivos comba

e

N
ALyEScel
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Cuadro de texto
NO LECTIVO
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Sequridad Alimentaria

ESTUDIO NUTRICIONAL DEL MENU DE COLEGIO SANTA FRANCISCA JAVIER CABRINI
DURANTE NOVIEMBRE DE 2025

1. VALORACION COMPOSICION DEL MENU ESCOLAR

En la tabla 1 se presenta la evaluacion de la composicion del menu escolar a servir durante
NOVIEMBRE 2025.

Fruta ( 4- 5 raciones / semana)

Verd. y Hort. plato principal ( 2
4 rac. / mes)

Verd. y Hort. guarnicion ( 2 14
raciones / mes )

Patatas ( 1- 2 raciones /
semana)

Pasta, Arroz y cereales (6 - 8
raciones / mes)

Legumbres ( 4 - 7 raciones /
mes)

Camne ( 5 - 8 raciones / mes)
Pescado ( 5 - 8 raciones / mes)

Huevos ( 4 - 7 raciones / mes)

Derivados lacteos ( 2 - 4
raciones / mes )

Pan ( 5 raciones / semana)

0 5 10 15 20

B Numero de raciones recomendadas [l Numero de raciones menu

Tabla 1. Composicién del menti NOVIEMBRE 2025

San Erasmo 42 L37, 12Pta, of. 2 - 28021 Madrid info@consal.es
Tel.: 914677858 www.consal.es
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2.

VALORACION NUTRICIONAL

En la tabla 2 se recoge la valoracién nutricional, del menu escolar durante NOVIEMBRE de 2025:

- Arroz guarnicion

. . h. . .
Dia Mend energia | proteinas | grasa carbono calcio | hierro
(kcal) (9) (9) (@) (mg) [ (mg)
4 Lentejas estofadas - San jacobo con ensalada - Fruta 845 38 45 73 430 6.4
y Leche - Pan
5 Arroz con pollo - Salmén - Frgtg'y Leche - Pan - 911 32 44 96 387 2.9
Ensalada guarnicién
6 Crema de zanahoria y boniato - Tortilla espafiola con 839 24 47 80 205 3.4
ensalada - Yogur - Pan
7 Macarrones carbonara - Magro estofa.ld.cf -Frutay 992 36 54 91 274 47
Leche - Pan - Verduras guarnicion
1 Macarrones con tomate - Lenguado filete con 814 31 35 93 276 3.7
ensalada - Fruta y Leche - Pan
12 Arroz con tomate - Huevos fritos con salchichas - 876 2 44 % 258 35
Fruta y Leche - Pan
13 Brocoli con patatas - Escalopines de pollo empanado 752 2 36 54 218 25
con patatas - Yogur - Pan
14 Sopa de ave con fideos - Albéndigas a la jardinera - 795 28 45 70 251 3.7
Fruta y Leche - Pan
17 Espirales con sal§i’:\ de soja verduras - Lomo sajonia 812 33 35 91 256 4.2
con champifiones - Fruta y Leche - Pan
18 Sopa de cocido - Cocido - Fruta y Leche - Pan 1014 38 48 108 295 6,0
19 Judias verdes con tomate - Pollo flle.te”- Fruta y Leche 650 30 35 54 205 3.8
- Pan - Ensalada guarnicion
20 Arroz tres delicias - Merlu?a ala p.la.rTcha - Yogur - 862 37 37 04 229 3.6
Pan - Calabacin guarnicién
21 Puré de verduras -.Ragout - Fru—ta y‘ Leche - Pan - 895 28 54 74 328 46
Patatas fritas acompafiamiento
o4 Lentejas estofadas - Revueltos con atun y tomate - 762 33 40 67 208 6.0
Fruta y Leche - Pan
25 Guisantes con jamon - Croquetas de Jam'orl- Frutay 795 31 41 76 407 47
Leche - Pan - Patata asada guarniciéon
26 Paella mixta - Abadejo rebozado con ensalada - Fruta 887 35 38 100 289 3.6
y Leche - Pan
27 Judias blancas con verdl;r:n- Pollo en salsa - Yogur - 652 30 31 62 235 46
28 Rollitos de primavera - Chop suey pollo - Pastel - Pan 811 25 39 20 53 3.3

Tabla 2. Valoracion nutricional meni NOVIEMBRE 2025
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En la tabla 3 se presentan los siguientes valores:

12 fila: ingesta diaria recomendada de energia y nutrientes para la poblacion espafiola, nifios y nifias
de edades comprendidas entre 6 y 9 afios. Departamento de Nutricion de la Universidad
Complutense de Madrid (2006).

2% fila: ingesta diaria procedente de la comida escolar, obtenida como media de todos los valores.
3%ila: porcentaje de energia y nutrientes que aporta la comida escolar con respecto a las cantidades

recomendadas al dia en la citada norma para nifios y nifias de 6 y 9 afios

Energia | Proteinas | Grasa H. Calcio Hierro
carbono
(keal) (9) (9) (9) (mg) (mg)
Dpto. Nutricion (U.C.M) 2000 36 800 9.0
nifios y nifias 6 - 9 afios ’
Media 831 31 42 82 282 4,2
% nifios y nifias 6 - 9 afios 42 87 35 46,5

3. CONCLUSIONES

e La composiciéon del menu escolar de NOVIEMBRE de 2025 se ajusta a las recomendaciones
establecidas para todos los grupos de alimentos salvo en el pescado, siendo menos de lo
recomendado.

e Las recomendaciones nutricionales establecidas por los organismos de referencia indican que
el aporte caldrico correspondiente a la comida del mediodia debe ser de entre el 30 y el 35%
de los requerimientos nutricionales diarios. El menu a servir por Colegio Santa Francisca Javier
Cabrini en NOVIEMBRE de 2025 supera de nuevo ligeramente dichos requerimientos en
cuanto al aporte calérico.

Bel én Mol i na Ma t(.’ 15 de octubre de 2025

53666390F

Fdo. Belén Molina Martinez
Ncol MAD00202
Responsable Asesoramiento Nutricional
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